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HENDLBRUST MIT CASHEWNUSSEN

Zutaten:

10 dag Cashewniisse, 3 Friihlingszwiebeln, je 1 rote, griine und gelbe Paprika,
2 Tomaten, 4 Knoblauchzehen, 2 EL Ol (Erdnuss- oder Sesamal), 1 TL Honig,
30 dag Hendlbrust, 1 EL Starkemehl, Sojasauce, Tabascosauce, Salz, Pfeffer,
Ingwer

Zubereitung:
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Gemiise putzen und waschen, Friihlingszwiebel in grobe Ringe schneiden,
Paprika vierteln, dann in Streifen schneiden, Tomaten achteln

Fleisch in Streifen schneiden und in Stdarkemehl wenden

Nisse ohne Fettzugabe im Wok kurz durchrésten, herausgeben

Ol im Wok erhitzen, geputzten Knoblauch beigeben, vorbereitetes Fleisch
hinzufiigen und 3 min kraftig anbraten - dabei stets riihren

Gemiise und Gewiirze dazugeben, einige Minuten diinsten lassen

am Schluss die gerosteten Niisse untermengen
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