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SFARGELCOCKTAIL

Zutaten:

40 dag Spargel aus der Dose, 25 dag Pressschinken, 3 Scheiben Ananas,
2 hart gekochte Eier, 25 dag Tomaten, Salatblatter zur Garnitur
Marinade: 4 EL Mayonnaise, 1/8 | Joghurt, Salz, Zucker, Krauspetersilie

Zubereitung:

> Spargel aus der Dose nehmen, abspiilen, abtropfen lassen und in 2 cm
lange Stiicke schneiden

> Ananas in Stiicke, Tomaten und Eier in Spalten und Schinken nudelig
schneiden

> fir die Marinade Mayonnaise, Joghurt, Salz, Zucker und klein gehackte
Krauspetersilie gut durchmengen und abschmecken

» Salat mit der Marinade vorsichtig mischen, durchziehen lassen,
abschmecken

> auf Salatbldttern anrichten und garnieren
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