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LETSCHOGEMUSE

Zutaten:

6 Paprikaschoten rot, gelb, griin, 1 Zwiebel in Streifen geschnitten,

etwas Ol zum Anbraten, 50 g Speckwiirfel (wenn gewiinscht), 500 g Tomaten,
Salz, Pfeffer, 3 EL Paprikapulver edelsii}, 2 Knoblauchzehen zerdriickt

Zubereitung:

fiir das Letschogemiise den Speck in Ol leicht anbraten

Zwiebel dazugeben und diinsten (wenige Tropfen Wasser beigeben)
paprizieren (Paprikapulver dazugeben und unterriihren)

die in kurze Streifen geschnittenen Paprikaschoten dazugeben

die gestiickelten Tomaten ebenfalls beigeben

Knoblauch beigeben, salzen und pfeffern

langsam bei geringer Hitze weich diinsten

YV VYV YV VYV

Tipp: Wer es gerne etwas siillich mag, riihrt einen Loffel Honig darunter!
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DEIN FUNDAMENT FUR DIE ZUKUNFT



