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KNACKEBROT

Zutaten:

120 g Weizenmehl, 120 g Haferflocken, 100 g Sonnenblumenkerne,

100 g Sesam-, Leinsamen- oder Kiirbiskerne, 1/2 TL Salz, 1/2 | Wasser,
2 EL Olivenol

Zubereitung:
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Backrohr auf 200° C vorheizen.

trockene Zutaten gut vermischen

Wasser und Ol dazugeben und verriihren (= sehr fliissiger Teig)

auf zwei mit Backpapier belegte Bleche verteilen und im vorgeheizten
Backrohr bei 200° € HeiBluft 5 min backen

herausnehmen, in grofe Vierecke schneiden und bei 180° € noch

20 min fertig backen (soll leicht gebrdunt sein)

DEIN FUNDAMENT FUR DIE ZUKUNFT

o

|

Fé | FACHSCHULe

(’3‘1 B MmaueRKIRCHeN
y -



