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E I S T E E  M I T  M I N Z E  U N D  Z I T R O N E N  

 

 

Zutaten:  

2 TL schwarzer Tee, Zucker nach Geschmack, 2 unbehandelte Zitronen,  

200 ml Apfelsaft, 200 ml Pfirsichsaft, 1 - 2 Stängel Minze, 2 Handvoll Eiswürfel 

 

Zubereitung: 

➢ Tee mit 600 ml kochendem Wasser übergießen, 3 min. ziehen lassen und 

durch ein Sieb abgießen 

➢ süßen und auskühlen lassen 

➢ eine Zitrone heiß waschen und in Spalten schneiden, den Saft der zweiten 

Zitrone auspressen und zusammen mit dem kalten Apfel- und Pfirsichsaft 

zum Tee gießen 

➢ die Minze waschen und trocken schütteln 

➢ Blätter abzupfen, mit den Zitronenspalten und Eiwürfeln auf Gläser 

aufteilen 

➢ Eistee darüber gießen und servieren 


