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SPEISEPLAN

KW 16 vom 15. bis 19.4.2024

MITTAG ANMERRUNG ABEND ANMERRUNG

mo Spaghetti Carbonara

Salatbiiffet
Erdbeertiramisu

Alternativ: Vegetarische Carbonara

Spaghetti, Salat, Sahne: BIO Gast
Schinken, Speck: Wedl|

Erdbeer: Spar

Mascarpone: Kroswang

Ripperl und Chickenwings
Wedges
Salat

Ripperl: Gerner
Chickenwings: Gumpinger
Kartoffel: Kasinger

Salat: BIO Gast

griner Salat
Alternativ: Gerdsteter Knodel
Dessertbackereien

Putenrollbraten mit Serviettenknodel

Putenrollbraten: Tiefnig
Knddelbrot: Zagler
Eier: Beinhundner
BIO Mehl: Huemer

Pikante Toasts
Frihlingssalat

Toast: Zagler
Salat, Essig: BIO Gast
Schinken, Kése: Kroswang

Gnocchi in Kasesauce
Salatbiiffet
Bananenhirsecreme

Kartoffel: Kasinger
Kase, Joghurt: Hoflmaier, Staufer
Bananen, Hirse: BIO Gast

Gemdusesuppe
Kaiserschmarrn mit Zwetschkenkompott

Gemuse: BIO Gast
Eier: Beinhundner

BIO Mehl: Huemer
Milch: Staufer
Zwetschken: Kréswang

Chinapfanne SR Sauer
Reis und Salatbuffet
Alternativ: Gemusepfanne
Kuchen

Putenfleisch: Tiefnig

Reis, Salat, Gemiise: BIO Gast
Eier: Beinhundner

BIO Mehl: Huemer

Joghurt, Topfen: Staufer

FR Ofenkartoffel mit Gemiiseragout

griner Salat

Obst
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Kartoffel: Kasinger
Salat, Obst, Gemuse: BIO Gast

Sauerrahm: Staufer

wwuJ.ooe-fachschulen.at/mauerkirchen

Pikanter Brandteig
Faschierte oder Gemuiselaibchen
Piree und Gemuse

N

BIO Faschiertes: Wurhofer
Gemiise,Salat: BIO Gast
Kartoffel: Kasniger
Topfen: Staufer

Eier: Beinhundner

°. Das Leben besteht nicht daraus,

gute Karten zu haben...

....sondern mit denen, die du hast, gut zu spielen.

W
AL NN

NN
MOV e

osterreich

wwuw.Ifs-mauerkirchen.at



	Abendessen MO: Ripperl und Chickenwings
	Abendessen MO 1: Wedges
	Abendessen MO 2: Salat
	Abendessen MO 3: 
	Abendessen MO 4: 
	Mittagessen MO: Spaghetti Carbonara
	Mittagessen MO 2: Salatbüffet
	Mittagessen MO 1: Alternativ: Vegetarische Carbonara
	Mittagessen MO 3: Erdbeertiramisu
	Mittagessen MO 4: 
	Anmerkung MO: Spaghetti, Salat, Sahne: BIO Gast
	Anmerkung MO 1: Schinken, Speck: Wedl
	Anmerkung MO 2: Erdbeer: Spar
	Anmerkung MO 3: Mascarpone: Kröswang
	Anmerkung MO 4: 
	Anmerkung Abend MO: Ripperl: Gerner
	Anmerkung Abend MO 1: Chickenwings: Gumpinger
	Anmerkung Abend MO 2: Kartoffel: Kasinger
	Anmerkung Abend MO 3: Salat: BIO Gast
	Anmerkung Abend MO 4: 
	Abendessen DO: Gemüsesuppe
	Abendessen DO 1: Kaiserschmarrn mit Zwetschkenkompott
	Abendessen DO 2: 
	Abendessen DO 3: 
	Abendessen DO 4: 
	Mittagessen MI: Gnocchi in Käsesauce
	Mittagessen MI 2: Bananenhirsecreme
	Mittagessen MI 1: Salatbüffet
	Mittagessen MI 3: 
	Mittagessen MI 4: 
	Anmerkung MI: Kartoffel: Kasinger
	Anmerkung MI 1: Käse, Joghurt: Höflmaier, Staufer
	Anmerkung MI 2: Bananen, Hirse: BIO Gast
	Anmerkung MI 3: 
	Anmerkung MI 4: 
	Anmerkung Abend DO: Gemüse: BIO Gast
	Anmerkung Abend DO 1: Eier: Beinhundner
	Anmerkung Abend DO 2: BIO Mehl: Huemer
	Anmerkung Abend DO 3: Milch: Staufer
	Anmerkung Abend DO 4: Zwetschken: Kröswang
	Abendessen DI: Pikante Toasts
	Abendessen DI 1: Frühlingssalat
	Abendessen DI 2: 
	Abendessen DI 3: 
	Abendessen DI 4: 
	Mittagessen DI: Putenrollbraten mit Serviettenknödel
	Mittagessen DI 2: Alternativ: Gerösteter Knödel
	Mittagessen DI 4: Dessertbäckereien
	Mittagessen DI 1: grüner Salat
	Mittagessen DI 3: 
	Anmerkung DI: Putenrollbraten: Tiefnig
	Anmerkung DI 1: Knödelbrot: Zagler
	Anmerkung DI 2: Eier: Beinhundner
	Anmerkung DI 3: BIO Mehl: Huemer
	Anmerkung DI 4: 
	Anmerkung Abend DI: Toast: Zagler
	Anmerkung Abend DI 1: Salat, Essig: BIO Gast
	Anmerkung Abend DI 2: Schinken, Käse: Kröswang
	Anmerkung Abend DI 3: 
	Anmerkung Abend DI 4: 
	Abendessen FR: Pikanter Brandteig
	Abendessen FR 1: Faschierte oder Gemüselaibchen
	Abendessen FR 2: Püree und Gemüse
	Abendessen FR 3: 
	Abendessen FR 4: 
	Mittagessen DO: Chinapfanne Süß Sauer
	Mittagessen DO 1: Reis und Salatbüffet
	Mittagessen DO 2: Alternativ: Gemüsepfanne
	Mittagessen DO 3: Kuchen
	Mittagessen DO 4: 
	Anmerkung DO: Putenfleisch: Tiefnig
	Anmerkung DO 1: Reis, Salat, Gemüse: BIO Gast
	Anmerkung DO 2: Eier: Beinhundner
	Anmerkung DO 3: BIO Mehl: Huemer
	Anmerkung DO 4: Joghurt,Topfen: Staufer
	Anmerkung Abend FR: BIO Faschiertes: Wurhofer
	Anmerkung Abend FR 1: Gemüse,Salat: BIO Gast
	Anmerkung Abend FR 2: Kartoffel: Kasniger
	Anmerkung Abend FR 3: Topfen: Staufer
	Anmerkung Abend FR 4: Eier: Beinhundner
	Mittagessen FR: Ofenkartoffel mit Gemüseragout
	Mittagessen FR 2: Obst
	Mittagessen FR 1: grüner Salat
	Mittagessen FR 3: 
	Mittagessen FR 4: 
	Anmerkung FR: Kartoffel: Kasinger
	Anmerkung FR 2: Sauerrahm: Staufer
	Anmerkung FR 1: Salat, Obst, Gemüse: BIO Gast
	Anmerkung FR 3: 
	Anmerkung FR 4: 
	Speiseplan: KW 16 vom 15. bis 19.4.2024
	Spruch des Tages: Das Leben besteht nicht daraus,
	Spruch des Tages 1: gute Karten zu haben...
	Spruch des Tages 2: ....sondern mit denen, die du hast, gut zu spielen.


